Denni centrum Matefidouska, o.p.s. Skolni 737, 357 35 Chodov

CESTNE PROHLASENI
O NEEXISTENCI PRiZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI
Jméno a prijmeni (klienta):
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1. ProhlaSuji, Ze se u vySe uvedeného klienta neprojevuji a v poslednich dvou tydnech neprojevily
pfiznaky virového infekEniho onemocnéni (napf. horeCka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu
apod.).

2. Prohladuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporucenim,
abych zvazil(a) tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o vyuzivani socialni sluzby.
Prohlasuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s pfiznaky koronaviru a onemocnénim COVID-19.

Uvédomuiji si, ze je mou povinnosti neprodlené informovat pracovniky denniho centra o vyskytu
pfiznaku onemocnéni COVID-19 v rodiné i v blizkém okoli, v€éetné nafizené karantény.

Podpis klienta, opatrovnika, zakonného z4stupce

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavazné a zavazné astma bronchiale) s
dlouhodobou systémovou farmakologickou lécbou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou I1éEbou napf.
hypertenze.

a. Porucha imunitniho systému, napf. a) pfi imunosupresivni [é€bé (steroidy, HIV apod.),
b. pfi protinadorové 1éEhé,
c. po transplantaci solidnich organu a/nebo kostni dfené,

4. Té&zka obezita (BMI nad 40 kg/m?).

5. Farmakologicky léCeny diabetes mellitus.

6. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do€asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).

7. Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, ktera naplfiuje alespori jeden bod uvedeny vySe nebo pokud néktery z
bodu naplriuje jakakoliv osoba, ktera s ni Zije ve spole¢né domacnosti.
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Pfiznaky koronaviru a onemocnéni COVID-19

Popis nového koronaviru a
onemocnéni COVID-19

Koronaviry patfi do velké skupiny viru, které vyvolavaji
onemocnéni u lidi, a to od bézného nachlazeni az po tézsi
pribéh onemocnéni. COVID-19 je infekéni onemocnéni
zpusobené novym koronavirem (SARS-CoV-2)

Siteni viru

Lidé se mohou nakazit COVID-19 vdechovanim infek&nim
kapének, obsahujicich virus od infikovanych lidi, ktefi kaSlou
nebo kychaji. Pfenos je mozny také kontaktem

s kontaminovanymi povrchy a naslednym dotykem sliznic, tedy
nosu, ust €i oci.

Symptomy onemocnéni
COVID-19

Mezi hlavni pfiznaky patfi:
e Horecka
Suchy kaSel
Obtizné dychani, duSnost
Bolest svalu, bolest v krku, migrény
Unava
Zavraté a zvraceni
Prajem

Ochrana pfed nakazou
(obecné)

Abyste chranili sebe i ostatni, doporucuje se vyhybat kontaktu
s lidmi, ktefi vykazuji znamky onemocnéni, zejména pokud
kaslou €i kychaji. Noste rousku Ci respirator.

Pri kasli si zakryvejte usta a nos kapesnikem nebo pouzivejte
rukav, nikdy ne dlar ruky. Pouzity kapesnik ihned vyhodte do
uzavieného koSe a umyjte si ruce mydlem a vodou.
Nedotykejte se nemytyma rukama oblieje, pfedevsim ocCi, nosu
a ust.

Pravidelné si umyvejte ruce mydlem a vodou po dobu alespon
20 sekund NEBO pouzijte desinfekci na bazi alkoholu a to vzdy
po kaslani, smrkani, pfed jidlem a manipulaci s potravinami, po
pouZziti toalety, po dotyku s povrchy na vefejnych mistech.

PFi kontaktu s ostatnimi lidmi dodrzujte vzdalenost minimalné
1,5 metr mezi vami a ostatnimi, pokud je to mozné (zejména u
lidi, ktefi kaslou &i kychaji).

V pfipadé podezieni na
onemocnéni

Zustante doma, nechodte do prace a kontaktujte
zaméstnavatele. Dale se telefonicky obratte na svého Iékafe a
postupujte dle jeho pokynu.




